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Hej fériélder till elev pa Grinbyskolan!

Virterminen borjar ga mot sitt slut, &ven om det just i denna stund kan kdnnas avldgset utifran
senaste veckans vider. Dock borjan varen sa sakteliga komma och snart sa dven sommaren. Med
var, sommar och ljusa, fina dagar och kvallar lockar girna aktivitet med kompisar. Manga hanger
pa binkar och lekplatser, andra spelar girna fotboll eller basket sena sommarkvillar. Allt detta ar
saklart positivt och kul!

Men, med det foljer dven andra lockelser och det dr inte ovanligt att ungdomar i hogstadiealder
for forsta gangen kommer 1 kontakt med alkohol, tobak eller droger. Som tonarsforilder har du
siakert pratat med din ungdom om detta massvis med ganger, kanske kinns det som att dina ord
inte gor nagon nytta. Sa kan det kinnas, men du som forilder 4r den viktigaste vuxna i ditt
barns liv och det du g6r och siger gor skillnad! Flera av er har i dagarna fatt hem
Tonarsparléren (http://www.tonarspatloren.se). I den kan du hitta méinga bra tips pa hur du kan
prata om alkohol och grinssittning med ditt barn. Det finns dven andra bra hemsidor som kan ge
stod i detta ibland kluriga samtal, tex http://www.tinkom.nu/

Aven Elevhilsoteamet pa Grinbyskolan ir girna behjilpliga rérande alkohol, tobak och
droger men dven annat som du som forilder funderar 6ver! I teamet ér vi tva skolkuratorer
(socionomer), skolskoterska (leg. sjukskoterska), specialpedagog, studie- och yrkesvigledare samt
skolpsykolog. Kontaktuppgifter till oss finns pa skolans hemsida. Du nar oss dven via skolans
expedition.

Till Valborg vill vi uppmana dig att ta med en granne eller vin och ta en extra promenad under
dagen och kvillen. Vuxennirvaro ute pa gator och parker skapar en 6kad trygghet for vira
ungdomar!

Under Valborgshelgen finns det dven mojlighet att delta 1 vuxenvandring som arrangeras av
Uppsala kommun i samarbete med polisen. Gemensam samling och information erbjuds bade
fredag, 16rdag och séndag pa virt gemensamma Servicecenter K44 i Stadshuset, ingang via stora
entrén pa Stadshuset.

Oavsett vart i Uppsala du vill nattvandra erbjuder vi gemensam utsittning, start och information.
Samlingar: Fredag 28/4 k1.20:00 Lordag 29 /4 k1.20:00 Séndag 30/4 k1.13:00 och 19:00

Glad Valborg!

Varma halsningar fran Gréinbyskolans elevhdlsoteam

Ps. Bifogar med detta brev Tonarsparlorens sammanfattande rad till féréildrar, se nista sida.

Postadress: Grianbyskolan, » 754 29 Uppsala
Besoksadress: Liljeforstorg 1 * Telefon: 018 - 727 58 20 (expedition)
E-post: granbyskolan@uppsala.se
www.granbyskolan.uppsala.se
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Sammanfattade rad till foraldrar

Bjud inte pa alkohol och kép inte ut.
De toniringar som far alkohol av sina foraldrar dricker mer. Man kan inte lira sina barn att dricka
alkohol. Det enda man lidr dem ar att dricka.

Var intresserad och lyssna.
En bra relation handlar mest om att bygga upp ett fortroende. Visa att du ér intresserad av ditt
barns tankar och upplevelser.

Visa att du bryr dig.
Det ar aldrig fanigt att vara omtanksam eller prata om sina kdnslor med sitt barn. Om du ar orolig
beritta varfor du ér det.

Lita pa dig sjilv.
Forsok lyssna pa dig sjalv och vad du tycker om saker och ting. Som férilder har du ritt att vilja
det som kinns bist for dig.

Var tydlig och sitt grinser.
Ju tydligare du visar vad du forvintar dig desto enklare édr det for tonaringen att gora som du
bestimt.

Ta hjilp av andra f6rildrar.
Ibland kan det vara skont att prata om hur andra gér och kanske sla hdl pa argumentet "alla andra
far".

Hjilp till att sdga ne;j.
For foraldrar handlar det mycket om att ge sina barn bra argument. Beritta att de ar helt okej att
sdga nej, dven ndr alla andra sdger ja.

Kom ihag att du idr en forebild.
Fundera pa vilka budskap och virderingar du férmedlar till ditt barn.

Viga slipp taget.
Din tonaring 4r i full fird med att utforska sin lite mer vuxna identitet. Var 6ppen for det nya,
och vaga sliapp taget. Men visa att du finns dér och att du girna hjalper till.

Visa kiirlek.
Din tonaring maste forsta att du tycker om honom eller henne oavsett vad som hander. Narhet
och kirlek betyder mycket, oavsett hur gammalt ditt barn r.

Saxat fran http:/ [ www.tonarsparloren.se
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